
什麼是胃食道逆流 (GER)？
胃食道逆流也稱為 GE 逆流或 GER，在胃部內容物 
流回食道時發生。

什麼會導致 GER？
在大多數罹患 GER 的嬰兒中，分隔胃部和食道 
的肌肉環（括約肌）未充分發育。當這個環沒 
有緊密閉合時，胃部內容物可流回食道內。 
隨著嬰兒成熟，這個肌肉會長得更強壯， 
且 GER 通常會停止。

GER 也可發生於嬰兒吞嚥過多空氣時， 
可在餵哺嬰兒速度太快時發生。

GER 有什麼症狀？
GER 的症狀包括：

• 嘔吐

• 拒絕進食

• 餵哺期間或之後過分激動

• 咳嗽或喘鳴

• 嗆到

•  臉部朝向上躺著時哭喊，特別是餵哺後

GER瞭解 
胃食道逆流 

GER 有多常見？
GER 非常常見，特別是在早產嬰兒。

胃部

GER 會造成永久的問題嗎？
在大多數案例中，GER 不會對嬰兒造成永久傷害，
通常會隨著嬰兒成長而消失。 胃食道逆流

在罹患 GER 的情況下，胃部內容物會流回食道。
有時胃部內容物從嬰兒口中流出（嬰兒會嘔吐）。

食道

在罹患 GER 的情況下，分隔胃部 
和食道的肌肉環未緊密閉合
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我的嬰兒將接受什麼樣的治療？
許多 GER 案例可能藉由改變嬰兒餵哺方式來幫助改善。 
醫護團隊可能建議：

• 更少量、更頻繁的餵哺

•  餵哺期間，及餵哺後 15 到 30 分鐘，抱住嬰兒，
讓嬰兒直立（坐姿）

• 餵哺期間和之後輕拍嬰兒的背使其打嗝

• 不要在餵哺後讓嬰兒蹦蹦跳跳或左右擺動

•  如果餵哺母乳，更改母親的飲食可能有所改善

•  如果餵哺配方奶粉，嘗試另一種類型可能會有幫助
（例如：牛奶、豆奶或基本配方）

在少數案例中，GER 可能是更嚴重問題的症狀。如有需要， 
將安排檢測，以找出問題的原因。醫護團隊將與您討論檢測和
可能的治療。

治療胃食道逆流 

接下來會發生的事？
在大多數案例中，GER 會自行消失；然而，每位嬰兒都是不同
的。請與您嬰兒的醫護團隊討論，在您離開醫院後，準時前往
您嬰兒的約診，相當重要。

詞彙表
食道的 – 與食道相關

食道 – 連接口腔和胃部的管道

胃的 – 與胃部相關

胃食道逆流 (GER) – 胃部內容物
流回食道

括約肌 – 分隔消化道各部分的肌肉
環，例如食道和胃部之間

如果您有疑問，請詢問醫護團隊，
他們都很樂意協助您。

請造訪 www.nicu-pet.com， 
下載額外副本。
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