
什麼是壞死性腸炎？
壞死性腸炎（necrotizing enterocolitis，發音為 [neck-ro-tie-zing 
en-tear-oh-ko-lie-tis]）這個字，又稱 NEC，描述一 
種腸道的疾病。

在罹患 NEC 的情況下，腸道內襯有一部分破損， 
會影響嬰兒消化系統處理食物的能力。

什麼會導致 NEC？
NEC 成因未知。NEC 最常見於早產嬰兒和／ 
或已經生病的嬰兒。其他可能風險因 
子可能包括：

• 低出生體重

• �絨毛膜炎（胎盤和圍繞嬰兒周圍的液體感染，
最常發生於從母親羊水破了到嬰兒出生的
時間較長時。）

• 出生期間氧含量低下

• �先天性心臟疾病。先天性代表出生時就
已存在。

• 血液交換輸血
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NEC 有什麼症狀？
NEC 症狀可能緩慢或很快地出現，其中包括：

• 腹脹

• 腹瀉

• 低活動力

• 嘔吐

NEC 會危及生命嗎？
NEC 是嚴重的疾病，且可危及生命。提早積極治療有助於改善存活機會。

• 糞便中有血

• �對於進食缺乏或不感興趣

• �體溫異常（可能太低或太高）



治療壞死性腸炎
我的嬰兒將接受什麼樣的治療？
懷疑或診斷嬰兒罹患 NEC 時：

• 停止口服餵哺
• �將管子插入嬰兒胃部，以舒緩氣體壓力
• 靜脈內（透過靜脈）輸液
• 給予抗生素

我的嬰兒將需要接受手術嗎？
有些罹患 NEC 的嬰兒將需要接受手術。如有下列情況，就可
能要動手術：

• 腸道有很多損傷
• �腸壁有孔洞或裂開（穿孔）
• �如果嬰兒罹患腹膜炎（腹腔內壁發炎）
• 如果嬰兒接受非手術治療後沒有改善

詞彙表
抗生素 – 對抗細菌引起感染的 
藥物

絨毛膜炎（chorioamnionitis， 
發音為 [kor-e-o-am-nee-o-ni-tis]）– 
胎盤和圍繞嬰兒周圍的液體感染

血液交換輸血 – 緩慢移除嬰兒體
內血液，並以新鮮捐贈者血液替換
的過程

腸子 – 常用於描述大腸和小腸 
的詞

先天性 – 出生時就已存在

壞死性腸炎 – 腸道的發炎

壞死 – 導致組織破損

腹膜炎 – 腹壁發炎

穿孔 – 孔洞或裂開 

接下來會發生的事？
許多嬰兒對於 NEC 治療反應良好；然而每位嬰兒都是不同的。
請與您嬰兒的醫護團隊討論，他們可以解答任何您有關您的嬰
兒的疑問。
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我將如何得知我的嬰兒情況如何？
新生兒加護病房 (NICU) 團隊將讓您得知您嬰兒健康的即時進
展。首先，罹患 NEC 的嬰兒會接受 X 光和血液檢測，每天數
次。隨著嬰兒症狀改善，這些檢測頻率可能降低。

如果您有疑問，請詢問醫護團隊，
他們都很樂意協助您。

請造訪 www.nicu-pet.com， 
下載額外副本。
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