
¿Qué es la osteopenia?
La osteopenia significa huesos débiles. La osteopenia se  
manifiesta cuando los huesos de un bebé todavía no tienen los 
minerales suficientes que los fortalecen. Los minerales más 
importantes de los huesos son el calcio y el fósforo. 

¿Cuál es la causa de la osteopenia?
Los bebés crecen en gran medida durante los 
últimos 3 meses del embarazo. Durante ese  
período, necesitan grandes cantidades de  
minerales para permitir un buen crecimiento  
de los huesos.

Sin embargo, bebés prematuros nacen antes de que este  
crecimiento se complete. Como resultado, los huesos  
todavía no tienen los minerales suficientes que los fortalecen.

¿Cuáles son los síntomas de la osteopenia?
La mayoría de los bebés con osteopenia no presentan 
ningún síntoma. Es posible que algunos bebés con  
osteopenia grave presenten una fractura (hueso roto). 
Esto puede provocar hinchazón y dolor.

¿Qué tan frecuente es la osteopenia?
Todos los bebés prematuros tienen algún grado de  
osteopenia. Esto se debe a que los huesos absorben  
la mayoría de los minerales entre las semanas  
32 y 36 de gestación. Los bebés nacidos después  
de las 36 semanas también pueden tener osteopenia.

¿Cómo se mide la osteopenia?
Se realizan radiografías para monitorear el 
crecimiento de los huesos del bebé.
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Los bebés con osteopenia no tienen los 
minerales suficientes en los huesos.
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Si tiene alguna pregunta, consulte 
al equipo de atención médica; 
están a su disposición para ayudar.

Visite www.nicu-pet.com para 
descargar copias adicionales.

¿Cómo se trata la osteopenia en bebés prematuros?
El tratamiento de la osteopenia consiste en dar al bebé minerales 
adicionales. Esto puede realizarse mediante lo siguiente:

•  El fortalecimiento de la leche materna mediante el agregado
de calcio y fósforo

• El uso de una fórmula diseñada para bebés prematuros

¿Cuáles son las complicaciones de la osteopenia?
La osteopenia puede limitar el crecimiento de los huesos. Además, 
el bebé puede presentar mayor riesgo de tener huesos rotos. Sin  
embargo, por lo general, estos problemas pueden limitarse gracias  
al tratamiento.

¿Qué sucederá después?
Su bebé recibirá tratamiento para la osteopenia. El equipo de  
atención médica monitoreará la salud ósea del bebé. Cuando se  
trata, la osteopenia en recién nacidos rara vez provoca problemas 
a largo plazo.

Hable con el equipo de atención médica. Ellos pueden responder 
cualquier pregunta que tenga acerca de su bebé.

Glosario
Fortalecimiento – fortificación

Fractura – hueso roto

Minerales – sustancias necesarias 
para permanecer saludable. Algunos 
ejemplos de minerales son el hierro, 
el calcio y el sodio

Osteopenia – huesos débiles; en 
bebés prematuros, la osteopenia 
se manifiesta porque los huesos no 
tuvieron el tiempo suficiente para 
absorber todos los minerales que 
necesitan 

Prematuro – nacido antes de la 
semana 37 de gestación
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