
什麼是自發性腸穿孔？
自發性腸穿孔又稱為 SIP，是消化系統中稱為腸子的部分 
產生小破洞。這種破洞是自發性的，或者孤立的，因為 
罹患 SIP 的嬰兒通常沒有其他消化系統的問題。

SIP 可能會讓某些腸子內容物漏出進入腹部 
（肚子），會導致刺激或感染。

SIP 有什麼症狀？
罹患 SIP 的嬰兒通常會肚子脹大（腹脹）、 
血壓過低（低血壓）和呼吸困難。在某些 
案例中，腹部可能看起來有點灰色或藍色。

SIP 有多常見？
每 100 名出生體重極低（低於 3.5 磅）的早產嬰兒中， 
不到 5 名發生 SIP。在妊娠期滿嬰兒或出生體重正常的 
嬰兒中不常見到 SIP。

SIP 如何診斷？
在具有 SIP 症狀的嬰兒中，X 光會用於查看 
腸子內容物漏出進入腹部的徵象。
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自發性腸穿孔是消化系統中的小破洞。
這種小破洞通常位於小腸和大腸之間， 

消化系統的其餘部分則正常。
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如果您有疑問，請詢問醫護 
團隊，他們很樂意協助您。
請造訪 www.nicu-pet.com， 
下載額外副本。

SIP 如何治療？
SIP 以兩階段進行治療。首先，醫護團隊會努力改善嬰兒 
感受，他們可能會：

•  停止讓食物或藥物進入嬰兒消化系統中（口服或經由管子）
•  餵哺嬰兒並靜脈內給予藥物（透過 IV）
• 使用抽吸來釋放腹部氣體
• 使用抗生素來治療感染

其次，醫護團隊會自己治療 SIP。治療有 2 大類型：
•  腹膜引流，將液體從腹部透過引流管排除。引流管會

留置數天，目標是要讓破洞有時間自行痊癒。
• 手術修補破洞。

這種治療選擇取決於許多因素，請詢問您的醫護團隊， 
以瞭解最適合您嬰兒的治療方式。

我將如何得知我的嬰兒情況如何？
新生兒加護病房 (NICU) 團隊將讓您得知您嬰兒健康的即時進展。 
腸子經常需要數週時間來痊癒，之後嬰兒才能開始口服進食。

接下來會發生的事？
許多嬰兒對於 SIP 治療反應良好；但是每個嬰兒都是不同的。 
請與您嬰兒的醫護團隊討論，他們可以解答任何您有關您的 
嬰兒的疑問。 

詞彙表
腹部 – 肚子
腹脹 – 肚子脹大
消化系統 – 處理食物的一組器官，
其中包括口腔、胃部、肝臟、胰臟
和腸道
引流管 – 用於排除液體的小塑膠管
腸 – 消化系統的部分
靜脈內 – 透過靜脈
低血壓 – 血壓過低
穿孔 – 小孔洞或裂開
腹膜的 – 與腹部內襯組織薄層有 
關的
自發性 – 沒有已知原因
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