
什麼是餵養管？

有些嬰兒無法口服餵哺。反之，他們透過稱為餵養管的柔軟塑膠小管接受母奶或配方奶。這種管路

可能經過嬰兒的以下部位：

 •  鼻腔（鼻胃管，又稱 NG 管）或

 •  口腔（口胃管，又稱 OG 管）

也可利用餵養管給予藥物。

為什麼需要餵養管？

自乳房或奶瓶吸奶需要力氣和協調能力。嬰兒一般會在懷孕約 34 週時發展出此項能力。早產兒可

能需要餵養管，直到學會自行吸奶。有些患有醫療情況的年齡較大嬰兒也可能難以吸奶。這些嬰兒

需要使用餵養管，直到好轉。

若嬰兒可能需要長期使用餵養管，可能使用不同類型的管路。稱為胃造口管（或 G 管），此管是

透過嬰兒的胃壁而放置。您的醫護團隊將告訴您是否建議採用 G 管。

如何放置餵養管？

NG 管會謹慎地穿過嬰兒的鼻子、經過喉嚨，再進入胃部。OG 管的放置方式相同，但從口部開

始，而非鼻腔。
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如果您有疑問，請詢問醫護團

隊，他們都很樂意協助您。

請造訪 www.nicu-pet.com ， 

下載額外副本。

餵養管一般是否安全？

儘管餵養管可能被視為在嬰兒無法自行吸奶時提供營養的最安

全方式，但此項程序仍有風險。問題可能包括：

•  刺激鼻腔、口腔、喉嚨、或胃部。此種刺激可能引起輕微

出血

•  NG 管可能發生鼻塞或鼻腔感染

•  因放置不正確而引起的問題。在許多情況下，將以 X 光確

認餵養管的放置位置

嬰兒是否能接受母奶？

在大部分的情況下，母親可擠出母奶，再透過餵養管給予嬰

兒。請和您的醫護團隊一起找出對您的嬰兒最好的作法。

接下來會發生哪些事？

餵養管將放置直至嬰兒可自行吸奶時。放置時間將依據嬰兒的

年齡和醫療情況而定。請詢問醫護團隊，他們可以解答任何您

有關嬰兒的疑問。

詞彙表
餵養管 – 可用於向嬰兒給予母奶、
配方奶、或藥物的柔軟塑膠小管

胃造口 – 進入胃部的手術開口

鼻胃 – 從鼻腔到胃部

口胃 – 從口腔到胃部
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