INFORMACION SOBRE

el sindrome de abstinencia neonatal

¢Qué es el sindrome de abstinencia neonatal?

El sindrome de abstinencia neonatal (neonatal abstinence
syndrome, NAS) afecta a los bebés que, antes de nacer,
estuvieron expuestos a farmacos o drogas que pueden
producir adiccion tales como:

Cerebro

- Farmacos de venta con receta (por ejemplo,
oxicodona para el dolor crénico, metadona)

- Drogas ilicitas (por ejemplo, cocaina/crack,
heroina, metanfetamina cristalina)

El bebé se hace adicto a estas sustancias
cuando todavia esta en el vientre materno.
Después de nacer, el bebé pasa por un proceso
de privacion. Esos sintomas caracterizan el NAS.

Pulmones

¢Cuales son los sintomas del NAS?

Tubo

Los sintomas dependen de muchos factores, tales
gastrointestinal

como, entre otros: o e
- El tipo de farmaco o droga que se uso6 .\ ’ ' \\

- Cuan a menudo (y por cuanto tiempo) se uso el
farmaco o droga

El sindrome de abstinencia neonatal surge

- Cuanto farmaco o droga se uso6 a causa de la privacién de un farmaco
) , » ) o droga. Los sintomas pueden afectar
- Si el bebé nacio antes de tiempo (prematuramente) | muchas partes del cuerpo, como el sistema

nervioso, el aparato digestivo, los pulmones
La mayoria de los sintomas del NAS aparecen unos y los musculos.

pocos dias después del nacimiento, y comprenden:

- Llanto excesivo y/o irritabilidad

- Llanto agudo

+ Mala alimentacion

- Fiebre y/0 sudoracion

- Respiracion rapida

- Coloracion en manchas de la piel (moteado)
- Diarrea y/o vomitos

- Reflejos hiperactivos

- Dificultad para dormir

- Nariz tapada, estornudos

- Convulsiones o temblores



——
Tratamiento del sindrome de abstinencia neonatal

¢Qué tratamiento recibira mi bebé?

El tratamiento del NAS dependera del estado de salud del Glosario
bebé y de si nacié prematuramente o no. El tratamiento
puede comprender:

- Liquidos intravenosos (V) si el bebé esta deshidratado
- Férmula de mas calorias o alimentaciones mas frecuentes
si el bebé no esta aumentando de peso y no tiene diarrea

- Medicinas para tratar los sintomas

Los bebés con NAS a menudo son irritables. Para ayudar a
calmar al bebé, pruebe a hacer lo siguiente:

- Mézalo suavemente
+ Reduzca el ruido y la luz

- Envuelva al bebé cenidamente. Su equipo de atencion
médica le ensenara a envolver al bebé correctamente

¢Qué sucedera luego?

El tratamiento ayuda a aliviar los sintomas del NAS. Algunos
bebés pueden tener efectos a largo plazo por la adiccion al
farmaco o la droga. Estos bebés pueden ser derivados a un
especialista en desarrollo infantil. Hable con los miembros
del equipo de atencion médica para que le respondan todas

las preguntas que usted tenga sobre su bebé. Visite www.nicu-pet.com para
descargar copias adicionales.
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